
 

 

 

 

 

わらべうたのご紹介 

♪ かれっこやいて  

かれっこ やいて  

（両手の甲を上に向け、上下に４回ふる） 

とっくらきゃして やいて  

（甲を下に向け、上下に４回ふる） 

しょうゆつけて  

（左の手のひらを右手で刷毛で塗るようになで、逆の手も同様に行う）  

たべたら うまかろう  

（両手を口にあてたあと、両ほほに軽くあてる） 

 「かれっこ」とは魚のカレイのことです。 

１１月の地域活動 

 
 

 

１１月１日（水） 出前保育「いっしょにあそびましょう」 

白糸台中部公会堂 山手こひつじ保育園の保育士がいっしょに遊びます。 

直接公会堂にお越しください。 

１１月４日（土） 育児講座「子どもの食事と離乳食の作り方・進め方」 

お子さんのお食事で困ったことや悩んでいることはありませんか？ 

実際のお食事を食べて頂きながらお話をしたり、作り方もご紹介致します。 

ちょっとした工夫で食事が進むこともあります。参加される方には給食費と

して実費 300 円を頂きますのでご了承ください。 
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