
 

 

 

 

 

７月の地域活動 
 

●出前保育「あそびましょう」 

７月８日（水） 

１０：００～１１：００頃まで 

白糸台中央公園内の中部公会堂にて当園の保育士が出し物をしたり、ふれあ

い遊びをして一緒にあそびます。 

●保育所体験 

期間 ７月１３日（月）～１７日（金）の内の１日。 

山手こひつじ保育園の子どもたちと一緒に遊んだり、保育園の生活を体験し

てみませんか。お子さんと一緒に遊びに来てください。 

●育児講座 

７月２１日（火） 

毎回大好評の藤原明美先生の親子体操です。お申し込みはお早

目に☆ 

●子育て支援サークル「まあるくな～れ」 

小さいお子さんをお持ちのみなさん、まあるく輪になっておしゃべりを楽し

みましょう。７月２日（木）・２２日（水） １０：００～  

 

 

肌トラブル～梅雨に気をつけたいこと～ 

★汗はすぐにきれいにしましょう。 

この時期は汗をかいても乾ききらず、肌に汗がまとわりついていることが多く肌に負担

をかけてしまいがちです。陽射しが強い夏とは違い忘れがちですが、きれいにしてあ

げることを心がけましょう。タオルで拭くだけでもいいですが、アトピーや乾燥肌ならタ

オルの刺激が痒みなどに繋がることもありますのでシャワーをしてあげると良いでしょう。

この時、あまり石けんを使って洗いすぎても良くないので水で流す程度でもさっぱりし

ます。 

 

★保湿について 

梅雨の時期は外気や室内の空気が湿っていても、肌は乾燥

しがちです。保湿することは、肌トラブルの予防にも有効です。 

 

★赤ちゃんは気をつけて 

小さいお子さんは食べこぼし、母乳、ミルクなどで口元が汚れがちです。授乳・食事

の後はしっかりと口の周りを拭いてあげて清潔な状態を保つことも予防になります。 

 

 

 

 

 

パートナー保育登録をお願いします 

登録をお願いします。お時間がある時に保

育園までお越しください。特別事業参加時

には登録のご協力をお願いしています。 
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