
 

 

 

 

 

  

 

お部屋の換気、していますか？ 

ストーブやエアコン、ヒーターなど、冬にはかかせない暖房器具。温まるのは嬉し

いけれど暖房器具の影響で、「お部屋の換気」をどうしても忘れてしまいがちで

す。「換気」とは、「お部屋の汚れた空気を排出し、新鮮な空気を取り入れるこ

と」。 

暖房をつけ、長時間、閉め切ったままにしてしまいますと、  

①空気の乾燥 ②二酸化炭素の増加 ③ダニやほこりの増殖 など、そこから風邪や

感染症の原因に繋がりかねません・・・。  

また、人が１時間に必要な空気の量は、「だいたい６～８畳（約20〜30㎥）くらい

だそうです。このくらいの量でしたら、お部屋の換気は５分ほどでできるとのこ

と。 なかなか、温めたお部屋を換気により逃がしてしまうことには、少し心残り

があるかと思いますが、体の健康のためにも、少なくとも２～３時間に１回は「５

分間換気」を心がけていきましょう！！！ また、石油ストーブをお使いの方は、

是非とも火の元にご注意を。 火事や子ども達のやけどに気をつけて下さい。 

 

１月の特別事業 
１月８日（木）・２２日（木）１０：００～ 子育てサークル支援「まあるくな～れ」 

サークルのみんなと一緒に遊んだり、おしゃべりをして楽しみましょう。少人数でゆ

ったりとお話できます。保育士が育児のアドバイスも致しますので、一人で悩まず、

一緒に考えていきましょう。（雨天中止） 

 

１月１０日（土）１０：００～ 育児講座 おもちゃを通した子育て 

毎年、好評を頂いておりますおもちゃ屋さんのトムテさんより笠井廣さんをお招き

しておもちゃを通した子育てをお話頂きます。お話だけでなく、実際にたくさんのお

もちゃを手に取って遊ぶことができます。どうぞ、寒い冬の１日。温かい中で一緒に

遊びましょう。お電話、または来園してお申込みください。 

 

１月２６日（月）～３０日（金）保育所体験 ９：３０～１１：００頃 

保育園での生活を各クラスで体験して頂くことができます。親子での参加となりま

す。食事をする方は１食３００円（実費）をお願いしています。（アレルギー、離乳

食には対応していません）お電話または来園してお申込みください。 

 

１月２８日（水）出前保育 白糸台中部公会堂にて１０：００～ 

保育士が絵本の読み聞かせをしたり、保育園での遊びをご紹介致します。直接会場に

お越しください。 

パートナー保育登録をお願いします 

メールやインターネットを通してのお知

らせを随時しているので、是非登録をお願

いします。お時間がある時に保育園までお

越しください。特別事業参加時には登録の

ご協力をお願いしています。 
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